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1.​ ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ СГ.03 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 
1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 
Цель дисциплины СГ.03 Безопасность Жизнедеятельности:  

•​ обеспечение сформированности представлений о безопасности 
жизнедеятельности; 

•​ обеспечение сформированности умений применять полученные знания в 
различных ситуациях; 

•​ обеспечение сформированности представлений о безопасности 
жизнедеятельности как части общечеловеческой культуры, универсальном языке науки, 
позволяющем описывать и изучать реальные процессы и явления. 

Дисциплина СГ.03 Безопасность Жизнедеятельности включена в обязательную часть 
социально-гуманитарного цикла образовательной программы. 

В рамках программы учебной дисциплины осваиваются следующие умения и знания, 
 формируются общие компетенции: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 
применительно к различным контекстам. 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 
информации и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 
деятельности. 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команд. 
ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста. 
ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных российских духовно-нравственных ценностей, в том 
числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять 
стандарты антикоррупционного поведения. 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению , 
применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно 
действовать в чрезвычайных ситуациях. 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 
здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня 
физической подготовленности. 

 
 

Код 
ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 06 
ОК 07 
ОК 08 
 

- организовывать и проводить 
мероприятия по защите работающих и 
населения от негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций;  
– предпринимать профилактические 
меры для снижения уровня опасностей 
различного вида и их последствий в 
профессиональной деятельности и 
быту; 
- использовать средства 
индивидуальной и коллективной 
защиты от оружия массового 
поражения; 
- применять первичные средства 
пожаротушения; 

- принципы обеспечения устойчивости 
объектов экономики, прогнозирования 
развития событий и оценки последствий 
при техногенных чрезвычайных 
ситуациях и стихийных явлениях, в том 
числе в условиях   противодействия 
терроризму как серьезной угрозе 
национальной      безопасности России;   
– основные виды потенциальных 
опасностей и их последствия в      
профессиональной деятельности и быту, 
принципы снижения            вероятности 
их реализации;   
- основы военной службы и обороны 
государства; 



-  ориентироваться в перечне 
военно-учетных специальностей и 
самостоятельно определять среди них 
родственные полученной 
специальности; 
- владеть способами бесконфликтного 
общения и саморегуляции в 
повседневной деятельности и 
экстремальных условиях военной 
службы; 
- оказывать первую помощь 
пострадавшим. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- задачи и основные мероприятия 
гражданской обороны; 
- способы защиты населения от оружия 
массового поражения; 
- меры пожарной безопасности и правила 
безопасного поведения при пожарах; 
- организацию и порядок призыва 
граждан на военную службу и        
поступления на нее в добровольном 
порядке; 
- основные виды вооружения, военной 
техники и специального             
снаряжения, состоящих на вооружении 
(оснащении) воинских    подразделений, 
в которых имеются военно-учетные 
специальности, родственные 
специальностям СПО; 
- порядок и правила оказания первой 
помощи пострадавшим. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы ВСЕГО, ак.ч. 

Общая трудоемкость дисциплины  68 

в том числе:  

Лекции 21 
Лабораторные занятия /в том числе в форме практической 
подготовки  

Практические занятия /в том числе в форме практической 
подготовки 47 

Консультации  
Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч.  
Выполнение курсовой работы (проекта) (при наличии)  
Промежуточная аттестация (экзамен), ак.ч.  

 



2.2. Тематический план и Содержание обучения учебной дисциплины СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 
 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и 
практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) 
(если предусмотрены) 

Объем 

часов 

В т.ч. 
практической 

подготовки 

Формируемые 
компетенции 

Введение  

Содержание учебного материала 3   

1 Предмет, задачи и методы научной дисциплины 
«Безопасности жизнедеятельности».  Основные положения 
учебной дисциплины. Краткая история формирования 
дисциплины.  Основные понятия и определения БЖ. 
Эволюция среды обитания. Загрязнения среды обитания. 

1 

 

ОК 01, ОК 05, ОК 
07 

Практические занятия 2  
ОК 01, ОК 02,  

ОК 04, ОК 05, ОК 
07 

1 Практическое занятие № 1 «Адаптация человека к 
условиям окружающей среды» 

1  

2 Практическое занятие № 2 «Виды опасностей и их 
профилактика в быту и в профессиональной деятельности» 

1  

Раздел 1. 

Чрезвычайные 
ситуации мирного 

времени и 
организация защиты 

населения 

 

16 

 

 

Тема 1.1. 

Чрезвычайные 
ситуации природного, 

техногенного 

Содержание учебного материала 3   

1 Чрезвычайные ситуации природного, техногенного 
характера 

Общая характеристика чрезвычайных ситуаций 
природного и техногенного характера, источники их 

1 

 
ОК 01, ОК 05, ОК 

07 



характера возникновения. Классификация чрезвычайных ситуаций по 
масштабам их распространения и тяжести последствий. 

Прогнозирование чрезвычайных ситуаций. Теоретические 
основы прогнозирования чрезвычайных ситуаций. 
Прогнозирование природных и техногенных катастроф. 
Порядок выявления и оценки обстановки 

Практические занятия 2  

ОК 01, ОК 02,  
ОК 04, ОК 05, ОК 

07 

1 Практическое занятие № 3 «Модели поведения людей 
при возникновении ЧС природного характера» 

1  

2 Практическое занятие № 4 «Модели поведения людей 
при возникновении ЧС техногенного характера» 
 
 

1 
 

Тема 1.2. 

Организационные 
основы по защите 

населения 

от чрезвычайных 
ситуаций мирного 

времени 

Содержание учебного материала 4   

1 Организационные основы по защите населения от 
чрезвычайных ситуаций мирного времени 

МЧС России – федеральный орган управления в области 
зашиты населения и территорий от чрезвычайных 
ситуации. Основные задачи МЧС России в области 
гражданской обороны, защиты населения и территорий от 
чрезвычайных ситуаций. 

Единая государственная система предупреждения и 
ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Основная 
цель создания этой системы, основные задачи РСЧС по 
защите населения от чрезвычайных ситуаций, силы и 
средства ликвидации чрезвычайных ситуаций.  

Гражданская оборона, ее структура и задачи по защите 
населения от опасностей, возникающих при ведении 
военных действий или вследствие этих действий 2 

 

ОК 01, ОК 05, ОК 
07 



Практические занятия 2  

ОК 01, ОК 02,  
ОК 04, ОК 05, ОК 

07 

2 Практическое занятие № 5 «Изучение мероприятий по 
защите работающих и населения от негативных 
воздействий ЧС» 

 
 

Тема 1.3. 

Организация защиты 
населения от 

чрезвычайных 
ситуаций мирного 

времени 

Содержание учебного материала 9   

1 Организация защиты населения от чрезвычайных 
ситуаций мирного времени 

Основные принципы и нормативно-правовая база защиты 
населения от чрезвычайных ситуаций. Деятельность 
государства в области защиты населения от чрезвычайных 
ситуаций. Федеральные законы и другие 
нормативно-правовые акты Российской Федерации в 
области безопасности жизнедеятельности. 

Инженерная защита населения от чрезвычайных ситуаций. 
Порядок использования инженерных сооружений для 
защиты населения от чрезвычайных ситуаций. 

Организация и выполнение эвакуационных мероприятий. 
Основные положения по эвакуации населения в мирное и 
военное время. Организация эвакомероприятий при 
стихийных бедствиях, авариях и катастрофах. 2 

 

ОК 01, ОК 05, ОК 
07 

2 Применение средств индивидуальной защиты в 
чрезвычайных ситуациях. Назначение и порядок 
применения средств индивидуальной защиты органов 
дыхания, кожи и средств медицинской защиты в 
чрезвычайных ситуациях 1 

 

Практические занятия 

6 

 ОК 01, ОК 02,  
ОК 04, ОК 05, ОК 

07 



 2 
Практическое занятие № 6. Организация подбора и 
использования средств индивидуальной защиты в 
чрезвычайных ситуациях 

2 

 

3 
Практическое занятие № 7. Изучение первичных средств 
тушения пожаров 

2 
 

4 
Практическое занятие № 8. Эвакуация людей при пожаре 

2  

Раздел 2. 

Основы военной 
службы  

 

48 

 

 

Тема 2.1. 

Основы обороны 
государства 

Содержание учебного материала 8   

1 Основы обороны государства 

Обеспечение национальной безопасности Российской 
Федерации. Национальные интересы России. Основные 
угрозы национальной безопасности Российской 
Федерации. Военная доктрина Российской Федерации. 
Обеспечение военной безопасности Российской 
Федерации, военная организация государства, руководство 
военной организацией государства.  

2 

 

 

 

 ОК 01, ОК 05, ОК 
06, ОК 07 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 Вооруженные Силы РФ - основа обороны Российской 
Федерации. Виды Вооруженных Сил, рода войск и их 
предназначение. Функции и основные задачи современных 
Вооруженных Сил России, их роль в системе обеспечения 
национальной безопасности страны. Другие войска, их 
состав и предназначение 2 

 

3 Чрезвычайные ситуации военного характера, которые 
могут возникнуть на территории России в случае 
локальных вооруженных конфликтов или ведения 

2 

 

 



широкомасштабных боевых действий. Основные 
источники чрезвычайных ситуаций военного характера – 
современные средства поражения. 

 

4 Военные конфликты в мирное время. Терроризм как 
серьезная угроза национальной безопасности России 2 

 

Тема 2.2. 

Военная служба - 
особый вид 

федеральной 
государственной 

службы 

Содержание учебного материала 5   

1 Правовые основы военной службы 

Воинская обязанность, ее основные составляющие. Права 
и свободы военнослужащего. Льготы, предоставляемые 
военнослужащему. Прохождение военной службы по 
призыву и по контракту 

Боевые традиции Вооруженных Сил России. Патриотизм и 
верность воинскому долгу – основные качества защитника 
Отечества. Дружба, войсковое товарищество – основы 
боевой готовности частей и подразделений 

2 

 

 

 

ОК 01, ОК 05, ОК 
06, ОК 07 

 

 

 

 

 

 

2 Военная служба как особый вид федеральной 
государственной службы 

Требования воинской деятельности, предъявляемые к 
физическим, психологическим и профессиональным 
качествам военнослужащего. Общие, должностные и 
специальные обязанности военнослужащих. Воинская 
дисциплина, её сущность и значение. Уголовная 
ответственность военнослужащих за преступления против 
военной службы. Сущность международного 
гуманитарного права и основные его источники 

2 

 

 

 

3 Символы воинской чести. Боевое знамя воинской части – 
символ воинской чести, доблести и славы. Ордена – 

1  



почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и 
военной службе. Ритуалы Вооруженных Сил РФ 

Тема 2.3. 

Учебные сборы 

Содержание учебного материала 35   

1 
Общевоинские уставы. Радиационная, химическая и 
биологическая защита. Тактическая подготовка. 
Общественно-государственная подготовка. Основы 
безопасности военной службы 

2 

 

ОК 01, ОК 05, ОК 
06, ОК 07, ОК 08 

Практические занятия 33  
ОК 01, ОК 02,  

ОК 04, ОК 05, ОК 
06, ОК 07, ОК 08 

 Строевая подготовка. Огневая подготовка. Военная 
топография. Военно-медицинская подготовка  

 

ДИФФЕРЕНЦИРОВАННЫЙ ЗАЧЕТ 1   

 ВСЕГО: 68   

Раздел 2. Основы медицинских знаний (для девушек) 35   

Тема 2.1. Основы 
анатомии и физиологии 

человека 

Содержание учебного материала 2   

1 История медицины. Виды тканей. Виды костей. 
Соединение костей. Мышцы. Внутренние органы и 
системы человека 2 

 
ОК 01, ОК 05, ОК 

07 

Тема 2.2.  

Основные виды 
болезней 

Содержание учебного материала 12   

1 Заболевания органов дыхания. Заболевания 
сердечно-сосудистой системы 2 

 

ОК 01, ОК 05, ОК 
07 

2 Заболевания органов пищеварения. Заболевания 
мочевыделительной системы 2 

 

3 Нервные и психические заболевания 2  



4 Стоматологические. Глазные и лор-заболевания 2  

5 Кожные и венерологические заболевания 2  

6 Детские болезни 2  

Тема 2.3.  

Фармакология 

Содержание учебного материала 4   

1 Лекарства. Пути введения, выведения. Дозы лекарственных 
средств. Механизмы действия лекарственных средств. 
Побочные действия лекарственных средств 2 

 

ОК 01, ОК 05, ОК 
07 2 Основные виды лекарственных средств 2  

Тема 2.4.  

Основы гигиены и 
санитарии 

Содержание учебного материала 4   

1 Основы гигиены и санитарии. Нормативные документы 2  
ОК 01, ОК 05, ОК 

07 2 Личная гигиена (требования к внешнему виду, чистоте рук) 2  

Тема 2.5. 

Первая помощь 
пострадавшим 

Содержание учебного материала 13   

1 Правовые основы оказания первой доврачебной 
помощи 

Ситуации, при которых человек нуждается в оказании 
первой медицинской помощи. Виды ран и общие правила 
оказания первой медицинской помощи. Общие понятия о 
строении человека 2 

 

ОК 01, ОК 05, ОК 
07 

Практические занятия 1  

ОК 01, ОК 02,  
ОК 04, ОК 05, ОК 

07 

1 Практическое занятие № 9. Общие правила оказания 
первой медицинской полощи пострадавшим  

 

2 Первая медицинская помощь при кровотечениях 1  



Практические занятия 1  

2 Практическое занятие № 10. Первая помощь при 
кровотечениях  

 

3 Первая помощь при переломах 1  

Практические занятия 1  

3 Практическое занятие № 11. Первая помощь при 
переломах. Наложение шины на место перелома, 
транспортировка пострадавшего 

 
 

4 Первая помощь при ранениях 1  

Практические занятия 1  

4 Практическое занятие № 12. Первая помощь при 
ранениях. Наложение повязок 

  

5 Реанимационные мероприятия 1  

Практические занятия 1  

5 Практическое занятие № 13. Первая помощь при 
сердечной недостаточности, инфаркте, инсульте, остановке 
сердца 

 
 

6 Другие виды оказания первой медицинской помощи 
(обморожение, инородные предметы в дыхательных путях, 
утопление и т.д) 

2 
 

 Дифференцированный зачет 1   

 ВСЕГО: 68   

 
 

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 
специальные помещения: 
Кабинет «Безопасности жизнедеятельности» 

- посадочные места для обучающихся  
- рабочее место для преподавателя  
- компьютеры для обучающихся  
- компьютер для преподавателя  
- доска маркерная  
- шкафы для хранения учебных пособий  
- комплект учебно-наглядных пособий по дисциплине 
- комплект учебно-методических материалов преподавателя 
- передвижной монитор  
- МФУ  
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации обеспечен 
электронными образовательными и информационными ресурсами для использования в 
образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда образовательной 
организации выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже электронных изданий 
в качестве основного, при этом список может быть дополнен новыми изданиями. 
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4. ОЦЕНИВАНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ И УРОВНЯ 

СФОРМИРОВАННОСТИ КОМПЕТЕНЦИЙ 

Оценивание результатов обучения по дисциплине и уровня сформированности компетенций 
осуществляется в рамках текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации в 
соответствии с Фондом оценочных средств. 
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